
 
 
 
 

お家
うち

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

 6 月は雨
あめ

の多
おお

い時期
じ き

。夏
なつ

にむけて気温
き お ん

が高
たか

くなるだけでなく、湿気
し っ け

も多
おお

いので、汗
あせ

をたくさんかきますね。 

汗
あせ

をかいたらすぐにタオルやハンカチでふきとりましょうね。そして、暑
あつ

さに 体
からだ

が慣
な

れていないときこそ、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に要注意
ようちゅうい

です。少
すこ

し多
おお

めに水分
すいぶん

を持
も

ってきて、こまめに飲
の

むようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

                    

                    
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

  春江小学校 

Ｒ５．５．３１    

≪体 重
たいじゅう

測定
そくてい

≫ 

7 日（水） 5 年生 

９日（金） 2－1、2－4 

12 日（月） 2－2、2－3 

14 日（水） 3 年生   

16 日（金） ４年生 

19 日（月） 1 年生 

20 日（火） 6 年生 

来月
らいげつ

は体 重
たいじゅう

のみです。体 重
たいじゅう

測定後
そ く て い ご

、歯
は

に

ついての保健
ほ け ん

指導
し ど う

を 行
おこな

う予定
よ て い

です。 

【健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

】 

 6 日（火）内科
な い か

検診
けんしん

 1 年    13:00～ 

 8 日（木）歯科
し か

検診
けんしん

  2・4・6 年 8:45～ 

１３日（火）内科
な い か

検診
けんしん

 2－1､2－2 13:00～ 

２０日（火）内科
な い か

検診
けんしん

 2－3､2－4 13:00～ 

２９日（木）歯科
し か

検診
けんしん

 5 年、3－3 13:00～ 

 

がくしゅう はじ がくしゅう やくそく たの 

①睡眠
すいみん

をたっぷりとりましょう。 
 

②朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 ➂体 調
たいちょう

の悪
わる

い日
ひ

は、無理
む り

をせず、

見学
けんがく

をしましょう。 

 

➃朝
あさ

は健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかり 行
おこな

い、 

プールカードに記入
きにゅう

しよう！ 

➄プールに入
はい

る前
まえ

の、準備
じゅんび

体操
たいそう

は

しっかりとしましょう。 

保護者の皆様へ 

元気に、安全に水泳学習に参加するために、

ご家庭でのカードへの記入・押印を忘れず

にお願いします。体調が悪いときや、プール

カード忘れ・記入漏れのときはプールに入

れません。ご協力をよろしくお願いいたし

ます。 

【教 育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

について】 

 6 月 5 日～6 月 30 日に保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

になる

ために教 育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

が来
き

ます。けがや病気
びょうき

の手当
て あ て

をしたり、保健
ほ け ん

指導
し ど う

を 行
おこな

ったりする予定
よ て い

です。 

 

 

コロナウィルス感染症の防止のため、歯みがきは中止していました。5 類に引き下げられたので、6 月より 

給食後の歯みがきを再開します。歯ブラシ、コップのご準備をお願いします。学校では、はみがき粉は使用しま

せん。理由としては、①水だけだと泡が立たず、歯の汚れが見えやすく、みがき残しを防ぐため②学校の手洗い

場が少ないので渋滞をさけるためです。ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

保護者の皆様へ 

【こたえ】①ひだりうえのおんなのひとのポーズ ②おくのライトのむき ③ひだりはじのキャビネットのひきだしのかず ④まんなかのコップ 

⑤てまえのおとこのひとのくつ ⑥しかえいせいしさんのうわぎのポケットのライン ⑦みぎしたのいすのたかさ 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

毎日
まいにち

している歯
は

みがき。「みがき方
かた

」はどうですか？

ていねいにみがいていても、みがけていないところが

あるかも。歯
は

のみがき方
かた

をおさらいしましょう。 

がつ  ほけんもくひょう は     たいせつ 

歯
は

と口
くち

の病気
びょうき

といえば、「むし歯
ば

」がすぐ思
おも

いうか

びますね。でも、気
き

をつけたい病気
びょうき

はほかにもありま

す。みなさんに覚
おぼ

えてほしいのは「歯
し

肉炎
にくえん

」です。 

たの 

 
【１】糸切

い と き

り歯
ば

とも        【２】歯
は

の健康
けんこう

について、     【３】じょうぶな歯
は

と骨
ほね

を 

よばれる歯
は

は？        みんなに知
し

ってもらうために、    つくるために必要
ひつよう

なものは 

                 ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

までは、      カルシウムと何
なに

？ 

① 切歯
せ っ し

（前歯
ま え ば

）        なんとよばれている？ 

② 犬歯
け ん し

             

（前歯
ま え ば

の横
よこ

のとがった歯
は

）      

③ 臼歯
きゅうし

（奥歯
お く ば

）       

① ビタミンＣ 
② ビタミンＤ 
③ ビタミンＥ 

① 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

 
② 歯

は

の衛生
えいせい

週 間
しゅうかん

 
③ むし歯

ば

予防
よ ぼ う

デー 
こたえ 【１】②  【２】①  【３】② 

右
みぎ

の 2枚
まい

の絵
え

には違
ちが

う

ところが７つあります。 

みなさん、わかります

か？答
こた

えは 表 面
おもてめん

の下
した

に

あります。 

 


