
 

 保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人
ひと

の「きろく」を見
み

ると、学校
がっこう

では

いろいろな場所
ば し ょ

でけがが起
お

こっていることがわかりま

す。けがを減
へ

らすためには、どこで起
お

こりやすいか知
し

っ

ておくことも大事
だ い じ

。春
はる

小
しょう

では、昼
ひる

休
やす

み中
ちゅう

の校庭
こうてい

や築山
つきやま

で

のけがが多
おお

いです。他
ほか

にも、右
みぎ

の図
ず

のような所
ところ

があげら

れます。 

 

 

夏休
なつやす

みが終わり、元気
げ ん き

なみなさんの顔
かお

を見
み

ることができてうれしかったです。みなさんの様子
よ う す

をみると、日焼
ひ や

けしてきっと充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごせたように思
おも

います。 

夏休
なつやす

み明
あ

けの「学校
がっこう

が嫌
いや

だなぁ」と思
おも

っている人
ひと

は、まずは「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き」を意識
い し き

して、生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

えていきましょう。少
すこ

しずつ休
やす

みから学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えていくことが大切
たいせつ

です。 
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【発育
はついく

測定
そくてい

＆保健
ほ け ん

指導
し ど う

】 

  ９月４日（月
げつ

） ５年
ねん

  

５日（火
か

） １年
ねん

 

    ６日（水
すい

） ２年
ねん

  

７日（木
もく

） ３年
ねん

  

    8日（金
きん

） ４年
ねん

  

   １１日（月
げつ

） ６年
ねん

  

   ～今月
こんげつ

は体重
たいじゅう

と身長
しんちょう

を測
はか

ります～ 

 

 

 

 

きゅうきゅう    ひ 

●小
ちい

さすぎると⇒指
ゆび

や甲
こう

が当
あ

たってこすれ、足
あし

を痛
いた

めます 

●大
おお

きすぎると⇒足
あし

がくつの中
なか

で動
うご

いたり、かかとがぬけ

たりします。 



【質問
しつもん

】運動
うんどう

するとき、水分
すいぶん

は 

いつとればいいの？ 

① 運動
うんどう

する前
まえ

 

② 運動中
うんどうちゅう

（休
きゅう

けいのとき） 

③ 運動
うんどう

した後
あと

 

① すいとう 

多
おお

めのお茶
ちゃ

を持
も

ってこよう。 

２本目
ほ ん め

の水筒
すいとう

はスポーツドリンクを 

持
も

ってきてもよいことになっています。 

その日
ひ

の気温
き お ん

や授業
じゅぎょう

内容
ないよう

をみて、お家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

しましょう。 

② あせふきタオル 

あせをたくさんかくので、毎日
まいにち

ハン 

カチとは別
べつ

にあせふき用
よう

のタオルを 

持
も

ってきましょう。 

③ 着替
き が

えの用意
よ う い

 

替
か

えの体操服
たいそうふく

や下着
し た ぎ

を持
も

ってきてもい

いですね。 

○熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

ワンポイント Ｑ＆Ａ  

 

【答
こた

え】 ぜんぶです！！ 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

は、水分
すいぶん

を『こまめにとる』こと

がポイント！ 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

や体育
たいいく

、外
そと

遊
あそ

びなど、体
からだ

を動
うご

かす

ときにはとくに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。「のどがかわい

た」と感
かん

じる前
まえ

に、水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

ねっちゅうしょうたいさく 

わす も 

ねっちゅうしょうたいさく 

右
みぎ

の 2枚
まい

の絵
え

には違
ちが

うところが７つ

あります。 

みなさん、わかりますか？答
こた

えは、下
した

の部分
ぶ ぶ ん

にあるので、見
み

てください。 

あつ 

   ○熱中症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

がでたら○  

① 涼
すず

しい場所
ば し ょ

へいく。 

② 衣服
い ふ く

をゆるめて、身体
か ら だ

を冷
ひ

やす。 

③ 水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

。 

意識
い し き

がないときはすぐに救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

んで、

病院
びょういん

にいきましょう。 

【身体
か ら だ

を冷
ひ

やす場所
ば し ょ

】 

・首
くび

 

・わきの下
した

 

・足
あし

のつけ根
ね

 

たちくらみ 

筋肉痛
き ん に く つ う

 

汗
あ せ

がとまらない 

軽 
めまい 

頭痛
ず つ う

・吐
は

き気
き

・嘔吐
お う と

 

疲労感
ひ ろ う か ん

・虚脱感
き ょ だ つ か ん

 

意識
い し き

がない 

体温
た い お ん

が高
た か

い 

ショック症状
しょうじょう

 

おかしな言動
げ ん ど う

・行動
こ う ど う

 

重 中 

答え ①中央
ちゅうおう

の女
おんな

の子
こ

の口
くち

 ②くつ箱
ばこ

のイラス

ト ③かびんのもよう ④がくぶちのもよう 

⑤男
おとこ

の子
こ

のかみがた ⑥右
みぎ

はじのくつのマーク 

⑦男
おとこ

の子
こ

の洋服
ようふく

のポケット 


