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12月
がつ

になって、寒
さむ

さが一段
いちだん

と増
ま

してきました。寒
さむ

さとともに気
き

をつけなくてはいけない

のが、かぜやインフルエンザの流行
りゅうこう

です。春江
は る え

小
しょう

ではまだ流行
りゅうこう

の兆
きざ

しはありませんが、

冬休
ふゆやす

みや年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は人
ひと

の多
おお

い場所
ば し ょ

へ出
で

かける機会
き か い

が増
ふ

えるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。手洗
て あ ら

い・

うがいをこまめにしたり、必要
ひつよう

に応
おう

じてマスクをつけたりして、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう！ 

インフルエンザと診断されたら… 

“出席停止”になり、『発症後５ 日を経過し、かつ 

解熱後２ 日を経過するまで』は登校できません！  

 インフルエンザは感染力がとても強いため、インフルエン

ザにかかって学校を休む時は、『欠席』ではなく、『出席停止』

となります。医師の指示にしたがって、安静にしてください。

学校は集団生活の場です。ウイルスの感染力が残っているの

に登校すると、症状が悪化することはもちろん、感染を広げ

てしまうことになります。ご協力よろしくお願いします。 

※１：発症日は０日 です。熱が出た次の日から５日間 数えます。 

※２：発症日から５日たっていても、熱が下がってから２日すぎて

いなければ登校できません。 外出も控えてください。 

※３：熱が下がった次の日から２日間 数えます。 

もしかしたら 

インフルエンザかも!? 

次
つぎ

のような症 状
しょうじょう

があれば、インフルエンザ

の可能性
かのうせい

があります。無理
む り

に登校
とうこう

せず、病院
びょういん

で

お医者
い し ゃ

さんにみてもらいましょう。 

◆せきエチケット 

 ・せきやのどの痛
いた

みなど、少しでも症状
しょうじょう

がある人は必
かなら

ずマスクをつけよう！ 

 ・いつでも使
つか

えるように、カバンの中
なか

に 

２ 枚
まい

以上
いじょう

マスクを用意
よ う い

しておこう！ 

◆水
すい

とうにうがい用
よう

のお茶
ちゃ

を用意
よ う い

しよう！ 

＊かぜ・インフルエンザにまけない 

春江
は る え

小
しょう

にするためにおねがい＊ 

い うがい 

せきエチケット 


