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さあ、新
あたら

しい一年
いちねん

がスタートしました。新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まると、新鮮
しんせん

な気持
き も

ちになりますね。「今年
こ と し

はこんな年
とし

にしたい！」「今年
こ と し

はこんなことに挑戦
ちょうせん

し

たい！」と、みなさんはどんな目標
もくひょう

を立
た

てましたか。そんな目標
もくひょう

に向
む

かうた

めに、まずは早
はや

ね早
はや

起
お

きで元気
げ ん き

な体
からだ

を守
まも

りましょう。健康
けんこう

に気
き

をつけて、新
あら

たな一歩
い っ ぽ

を元気
げ ん き

よく踏
ふ

み出
だ

してほしいと思
おも

います。 

 

冬休
ふ ゆ や す

みモードからぬけだそう！ 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わったばかりですが、お正月
しょうがつ

モードを 

ひきずっていませんか？ 保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

の話
はなし

を 

聞
き

いても、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

リズムのみだれから体調
たいちょう

をく 

ずしている人
ひと

もいるようです。リズムをもどすポイントは

『早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん』と『体
からだ

をしっかり動
うご

かす 

こと』です。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

で、学校
がっこう

モードに 

早
はや

めに切
き

り替
か

えましょう！ 

感染者
かんせんしゃ

のくしゃみや

せきと一緒
いっしょ

に出
で

た 

ウイルスを吸
す

いこむ 

ウイルスのついた 

ものをさわった手
て

 

から口
くち

や鼻
はな

に入
はい

る 

空気中
くうきちゅう

にただよう 

ウイルスを吸
す

いこむ 

マスクをする 

人
ひ と

ごみをさける、換気
か ん き

 

こまめな手洗
て あ ら

い・うがい 

１月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

います。今月
こんげつ

は身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測定
そくてい

します。 

せいけつ検査
け ん さ

も行
おこな

うので、 

ハンカチ・はなかみ・つめ切
き

りを忘
わす

れずに！ 

1 年生：15 日(水)  2 年生：16 日(木) 

3 年生：17 日(金)  4 年生：20 日(月) 

5 年生：21 日(火)  6 年生：23 日(木) 

朝は何かとお忙しいと思いますが、起きてきた時、食事の時、支度をしてい

る時など、お子さんにいつもと違う様子がないか少し注意してみてください。 

 
おねがいします 

学校は集団生活の場です。ウイルスの感染力が残っているのに登校すると、

症状が悪化することはもちろん、感染を広げてしまうことになります。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 

朝の体温は一日のうちで一番低いです。朝、微熱があると、日中に熱が上がっ

てくる可能性があります。個人差はありますが、目安として朝から37℃をこ

えている時や、かぜの症状があり食欲がない時などは、無理をせずに欠席して

様子をみていただくことをおすすめします。 

必ず体温を測り、体の様子を詳しくみてあげてください。 

おうちの方へ 


