
ましたか？● 

 

令 和 元 年 ９ 月 ３ 日  

                                 春 江 小 学 校 

                                  保  健  室 

 

 楽
たの

しい夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。今年
こ と し

の夏
なつ

もとても暑
あつ

かったですが、夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

は元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？

９月
がつ

に入
はい

ってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうで、新学期
し ん が っ き

疲
つか

れから

体 調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズム

に戻
もど

して、元気
げ ん き

いっぱいで２学期
が っ き

をスタートさせましょう！ 

心
こころ

も 体
からだ

も大
おお

きく成 長
せいちょう

する２学期
が っ き

にしてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

にいるとき、登
とう

下校
げ こ う

のとき、「これくらいは

大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

ってルールを守
まも

らないでいると、ケガや

事故
じ こ

につながってしまいます。自分
じ ぶ ん

だけでなく、友達
ともだち

にもケガをさせてしまうかも。少
すこ

しの 心
こころ

がけで防
ふせ

げ

るケガもあります。２学期
が っ き

もケガなく元気
げ ん き

に過
す

ごしま

しょう！ 

●生活
せいかつ

リズムをととのえよう● 

夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

の生活
せいかつ

リズムから学校
がっこう

モードへの

切
き

り替
か

えはバッチリですか？「早
はや

起
お

きがつら

いな」「暑
あつ

くて食 欲
しょくよく

が…」なんてことを新学期
し ん が っ き

に引
ひ

きずらないように、もう一度
い ち ど

「早
はや

ね・早
はや

お

き・朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

して過
す

ごしましょう！ 

●治療
ちりょう

は終
お

わり 

夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に治療
ちりょう

は済
す

みまし

たか？ 受診
じゅしん

が終
お

わりました

ら、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

しっかり睡 眠
すいみん

◆とにかく朝
あさ

ごはん◆外
そと

で元気
げんき

に遊
あそ

ぼう◆ゆっくりする時間
じかん

を 

自分
じ ぶ ん

でできる 

正
た だ

しい手当
て あ て

はどれかな？ 

（Ａ）すりきず  

 

（＊答
こた

えは下
した

に書
か

いてあるよ） 

（Ｂ）鼻血  

 

（Ｃ）つき指  （Ｄ）やけど  

①水道
すいどう

水
すい

で砂
すな

やどろを洗
あら

い流
なが

す 

③砂
すな

やどろを手
て

で強
つよ

くはらう 

②すぐにばんそうこうをはる 

はな ぢ 

①上
うえ

を向
む

いて首
くび

の後
うし

ろをたたく 

③顔
かお

を少
すこ

し下
した

に向
む

けて、鼻
はな

をつまむ 

②血
ち

がたれないように走
はし

って保健室
ほ け ん し つ

へ行
い

く

①指
ゆび

をひっぱる 

③なるべく動
うご

かさずに冷
ひ

やす 

②動
うご

かしながら 温
あたた

める 

ゆび 

① 氷
こおり

を直 接
ちょくせつ

あてて冷
ひ

やす 

③すぐに 薬
くすり

をぬる 

②流 水
りゅうすい

で冷
ひ

やし続
つづ

ける 

【こたえ】(Ａ)…① (Ｂ)…③ (Ｃ)…③ (Ｄ)…②  

https://1.bp.blogspot.com/-PUpiEEbPpuc/UU--3xyB_jI/AAAAAAAAO_I/Y4-8eCHR5l0/s1600/norimono_kyukyusya.png

